il Mentimeter

Herzlich willkommen!

Vielen Dank, dass Sie an unserer Umfrage teilnhemen.
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Einleitung

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, an unserer Umfrage
teilzunehmen.

Mittels dieser Umfrage mdchten wir herausfinden, welche Rolle
Klésterstandorte in Bezug auf die Entwicklung der
Erndhrungszukunft spielen kdnnen. Diese Umfrage wird im
Rahmen der Tagung des Vereins KLOSTERLAND e.V. unterder

L eitfrage: Was is(s)t der Mensch in Zukunft?”, die am17. und 18.
November 2023 in Munster stattfinden wird, durchgefuhrt.

Die Umfrage besteht aus 22 Fragen und wird fur die
Bearbeitung circa 20 Minuten beanspruchen. Es wird ein
schmaler Balken am oben Rand des Fensters eingeblendet, an
dem Sie absehen kénnen, wie weit Sie in der Bearbeitung der
Fragen bereits sind.



FUrden Erfolg der Umfrage ist es wichtig, dass Sie alle Fragen
vollsténdig bearbeiten und keine der Fragen auslassen.
Nachdem Sie alle Fragen der Umfrage bearbeitet haben,
erscheint als letzte Seite der Text: ,,Danke fur lhre Mitwirkung!”.
lhre Antworten wurden dann bei uns eingesendet und Sie
konnen dann das Fenster schlielBen.

Die Teilnahme der Umfrage erfolgt selbstverstadndlich anonym.
Der Dienstleister ,Mentimeter” speichert jedoch aus

technischen Grinden lhre IP-Adresse. Sollten Sie dies ablehnen,

so bitten wir Sie, auf die Teilnahme an der Umfrage zu
verzichten.
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Es werden keine personenbezogenen Daten abgefragt. Die
erhobenen Daten kdnnen nicht einer Person zugeordnet
werden und werden streng vertraulich behandelt.

Sie kdonnen die Befragung jederzeit abbrechen, ohne dass
lhnen hierdurch Nachteile entstehen. Sie kénnen allerdings nur
einmal an der Umfrage teilnehmen, d.h. Sie kdnnen die
Umfrage nicht pausieren und zu einem spéteren Zeitpunkt
wieder aufnehmen.

Sollten Sie Ruckfragen oder Anmerkungen haben, kdnnen Sie
uns gerne kontaktieren.

Kontakt: deichmann@klosterland.de

Vielen Dank nochmals fur lhre Teilnahme!
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\Welchem Orden ordnen Sie sich zu?

41%

Augustiner und Benediktiner Dominikaner Franziskaner Kapuziner Trappisten Vinzentiner Zisterzienser anderer Orden
Abzweigungen und und
Abzweigungen  Abzweigungen
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Wenn Sie bei der vorherigen Frage ‘andere Orden’' ausgewahlt haben schreiben Sie bitte
hier den Namen lhrer Ordensgemeinschaft hin:

D responses
cellitinnen Jesuiten Schéneberger Kartduser
Keine Ordensgemeinschaft PS: Wenn unter Franziskaner auch

Franziskanerinnen (also 3. Orden, Kongregationen
OSF) gemeint ist, dann bitte auch neben
mdnnlicher Form die weibliche Form angeben.
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Besteht |lhr Konvent aus Mladnnern oder
Frauen?

2

Manner Frauen gemischt
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\Wie viele Mitglieder hat |hr Konvent?

1-20 2040 40-60 ©60-80 80-100 100+
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Wenn Sie an die Zukunft in ca. 5-10 Jahren denken. \Was fallt lhnen dann zum Thema
Erndhrung und Produktion ein?

o/ responses

regionalitét beachten

vielféaltig keinlachs mehr machbarkeit
bewusste erndhung weniger luxus-produkte
einfachere erndhrung selbst kochen
zweimal am tag zusammen -
) gesunde erndhrung  afriedenheit

saisonadle produkte SC”SOhOl fleischkonsum
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regionalitét 5 Q) selbstversorgung férdern insekten e

@) mehr regionale produkte vielfaltigkeit
immer teurer

selbstversorgung gesundheit
tierwohl  faire produktion



BITTE ORDNEN SIE EIN, INWIEWEIT SIE DEN FOLGENDEN AUSSAGEN ZUSTIMMEN

\Woher kommen die Nahrungsmittel des

Konvents?

stimme nicht zu

Wir produziiren unsere Grundnahrungsmittel selbst.

Wir kaufen Rohstoffe zur Nahrungsherstellung zu.
33

Wir kaufen Fertigprodukte.

stimme vollkommen zu
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Bei der Auswahl von zugekauften Lebensmitteln
achten wir auf:

Tierwohl
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\\Wie werden die Mlahlzeiten bei lhnen
zubereitet?

1

bereiten wir bereiten lassen wir
selbst zu Angestellte zubereitet
fUruns zu liefern



A Mentimeter

\Wie viele Fastentage haben Sie im Jahr?

8

-0 5-10 10-15 15-20 20+
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BITTE STUFEN SIE EIN AUF EINER SKALA VON 1 BIS 7 TAGE DIE WOCHE

An wie vielen Tagen in der\Woche wird bei lhnen
Fleisch serviert?

fur die Ordensleute

fur Ubernachtungsgdste
34

far Besucherinnen uid Tagesgdste

garnicht
jeden Tag der Woche
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BITTE STUFEN SIE EIN AUF EINER SKALA VON 1 BIS 7 TAGE DIE WOCHE

An wie vielen Tagen in der\Woche wird bei lhnen
Fisch serviert?

fur dii Ordensleute

fur Ubernachtungsgdste
0.8

garnicht
jeden Tag der Woche

far Bisucher:innen und Tagesgdste

A5
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\Wie verpflegen Sie Gdste und/oder
Besucher:innen?




\Wie hoch ist der Anteil biologisch erzeugter
_ebensmittel, die bei lhnen auf den Tisch

kommen?

konventionell

Fur die Ordensleute

Fur Gaste und Besucher:innen
41.8

biologisch
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Die Halfte geschafft!
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\Wir betreiben unsere eigene landwirtschaftliche
Produktion:
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\Wir betreiben unsere eigene Tierzucht:

11
2
1
/] 0
konventionell biologisch experimentell wir betrieben
zertifiziert keine eigene
Tierzucht

e B
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Was ist fur Sie gesunde Erndhrung?
48 responses

wenig zucker und salz
viel gemuse und obst

keine fertigprodukte ausgewogen im ndhrstoffge

wenig fertigprodukte
weniger fleisch

wenig chemie ObW@ChSlungSI’eiCh schmackhaft
regIOﬂC” fettarm wenig fleisch

2 : O 9ut | . ' ,
bio Iebinsmlttel S it bio frISCh ﬂ@lSChGrm ballaststoffreich
7y . 5 A
e g 1 Ousgewogen Vi moglichst bio
g R - — |
= IS, 9) biologisch U S( )O oraktisch
X
.
o wenig tierische fette
frisch zubereitet =~ gemuse
angemessene menge vollkornprodukte
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Erndhrung ist fur uns:

eine praktische Notwendigkeit

m

eine Moglichkeit zu geniel3en

-—————— —-—-— e

eine ethische Frage
3

stimme zu

eine religiose Frage

—_—— 9

ein wichtiger Baustein zur Erhaltung der Schopfung

ein Aspekt der Einholtuni der Ordensregel

stimme nicht zu
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Nleue Erndhrungstrends wie z.B. Vegetarismus,
\/eganismus, Insekten in Lebensmitteln etc.:

/
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Aus sozialer Perspektive ist uns wichtig:

12

die Stérkung die die Versorung die keine der
unserer Einbeziehung von Beduftigen Anwendnung vorangefuhrten
Gemeinschaft von Gdésten von Optionen

Erkenntnissen
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mochten wir:

10

1 1

[ 0 R

mehr MNahrungsmittel weniger Nahrungsmittel weiterhin selbst kochen nicht mehr selbst die die keine der
selbst produzieren selbst produzieren kochen Mahrungsmittelproduktion  Naohrungsmittelproduktion vorangestelten
stérker wirtschaftlich stérker wirtschaftlich Optionen
nutzen - fliruns selbst nutzen - fur den Handel
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Die Themen 'Erndhrung’ und
Lebensmittelproduktion’ werden bei uns:
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Wir lassen uns in Sachen Erndhrung
beraten:

e B
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Welchen spezifischen Beitrag kdnnen Kloster zuklnftig rund um das Thema Ernahrung
leisten?

8 responses

Die Klosterkliche war von der Historie her gesund. Weniger
ist mehr.Ein einfaches Essen mit viel Néhrstoffen war in den
Kléstern wichtig. Auch das Fastenzeit gutes Mal3, das Héren
auf den Leib ..

verzicht auf Lebensmitteltberproduktion bzw.
verschwendungPartner in der Region suchen Konsequent
auf Saisonalitét setzenFléchen, von der Gemeinschaft nicht
mehr bewirtschafttet, an geeignete

Keine Extreme, aber Freude an Besonderem bewahren.
Nachhaltigkeit soweit beachten, dass es gut machbar ist,
Essen nicht als I[deologie.

einfacher leben, Disziplin beim Essen und Trinken, auf fairen

Handel und Tierwohl achten, regionale Bauern unterstitzen,

selbst verantwortlich produzieren

essen, was auf den Tisch kommt

Sie kdnnen darauf verweisen, dass der Mensch nicht allein
vom Brot lebtSie kbnnen zeigen, wie man auch genlgsam
glicklich sein kann.Sie setzen Zeichen gegen die
Wegwerfmentalitét.

Menschen in der Géstebewirtung durch schmackhafte
vegetarische Kost und Fleischgerichte aus unseren
artgerecht und naturmah gehaltenen Nutztieren positive
Beispiele geben.

weiterhin im Sinne von "Laudato si" leben und handeln



Wir moéchten konkret folgende MaBnahmen umsetzen:

9 responses

Wir Uberlegen, Brot zukiinftig selber zu backen, wenig
Auswabhl, dafiir gesundes Brot. Und wir haben eine
Permakultur aufgebaut und méchten auch den
Gemuseanbau férdern und Obst und Beeren nutzen ...

Wir haben schon umgesetzt.

lch habe keinen Konvent.

die Kliche selbst Gibernehmen, mehr eigenes Obst
produzieren, mehr regionale Produkte einkaufen, Kaffee nur
noch aus fairem Handel kaufen

so wenig verarbeitet Produkte wie méglichsaisonale und
regionale Produkte bevorzugenweniger Fleischalle Reste
verwerten

Noch mehr regional und saisonal kaufen, qualitétvolle
Zubereitung weiter vorantreiben. In Frage Nachhaltigkeit
ausgewogen agieren.
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Das Thema Ernéhrung/Einkauf in den Blick und kritisch
prifen (regional, saisonal, Tierwohl, bio, Fleischkonsum) -
Arbeitsgruppe mit Klichenleitung und Einbeziehung
Konvent/Gdste (Fragebogen/Gespréch)

noch mehr Sauerkraut herstellen

Wir kaufen Fair-Produkte ein.



Als Hindernisse in der Umsetzung empfinden wir dabei derzeit:

10 responses

Es ist immer die personelle und wirtschaftliche Situation.
Schaffen wir es finanziell, gutes Personal einzustellen? Brot
backen lohnt sich nur, wenn der Verkauf im Dorf méglich
wird

..dass die Gaste teilweise vegetarische Kost nicht
akzeptieren (fahren ins Dorf um sich Fleisch zu kaufen)

die Steinguttépfe haben lange Lieferzeiten

die Preise, zu wenig Mitglieder in der Gemeinschaft

Essgewohnheiten der dlteren GenerationBudget
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Andere Fragen/Themen sind "wichtiger”/dréingender ...

k a

Arbeitskapazitat (eigene und Angestellte) und Kosten.
Angebot unseres LebensmittelgroBhéndilers.
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Als Hindernisse in der Umsetzung empfinden wir dabei derzeit:
10 responses

Mangelndes Angebot

233



